
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Emoções 
Balões Squish com 

Emoções 

6 de Novembro 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Horta Escolar 
 
 
 
 

 

4 de Novembro 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
Pedalar em Espaço Escolar 

2 de Novembro 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Culinária 
Doce de Abóbora 

 
 

3 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Brincadeiras Orientadas 
 



 
  

 9 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Oficina de Decorações 
Para o São Martinho 

 
 

10 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Continuação das 
decorações para o São 

Martinho 
 

 

11 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
São Martinho 

 
Lenda de São Martinho 

(Fantoches) 
Magusto 

 
 
 
 

12 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Experiência 
Areia Cinética 

 
 

13 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Brincadeiras Orientadas 
 

 
 
 



 
  

16 de Novembro  
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 
 

Oficina de Plasticina 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Pedalar em  
Espaço escolar 

17 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 
 

Música e Movimento 

19 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Jogos Tradicionais 
 

20 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Dia Internacional dos 
Direitos da Criança 

 
 

Dia Nacional do 
Pijama 

 



 
  

Semana 4 

24 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Construção do Chapéu 
que Abraça 

 

25 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Pedalar em Espaço Escolar 

26 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Brincadeiras Orientadas 

27 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Horta Escolar 
 

23 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Sessão de 
Relaxamento 

 
 



 

Semana 5 

 
 

 
 

30 de Novembro 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Construção de Caixinhas 
de Sorrisos 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


