
 

 

Semana de 01/09 a 04/09 
 

AGRUPAMENTO SANTA MARIA DOS OLIVAIS – EB ALICE VIEIRA 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, tarde, reforço de lanche da tarde e garrafa de água. 

 

 01 DE SETEMBRO 
 

02 DE SETEMBRO 
 

03 DE SETEMBRO 
 

04 DE SETEMBRO 
 

 08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

 

09h30 às 12h00 
 

Dinâmicas de apresentação e 
integração  

09h30 às 12h00 
 

Jogos quebra-gelo  
Quem é quem 

 

09h30 às 12h00 
 

Jogo das Emoções 

09h30 às 12h00 
 

Circuito de cooperação 
 

 12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

 

14h00 ÀS 17h00 
 

Construção de um mural de 
boas-vindas 

14h00 ÀS 17h00 
 

Jogos de Água 
Circuito Molhado  

Mangueirada 
 

14h00 ÀS 17h00 
 

Jogos de água 
Garrafa furada 

Circuito de esponjas 

14h00 ÀS 17h00 
 
 

Clube de Experiências  

 
17h00 ÀS 18h00 

Baú da brincadeira 
e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

 18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

 
 

Semana de 07/09 a 11/09 

AGRUPAMENTO SANTA MARIA DOS OLIVAIS – EB ALICE VIEIRA 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, tarde, reforço de lanche da tarde e garrafa de água. 

07 DE SETEMBRO 08 DE SETEMBRO 
 

09 DE SETEMBRO 
 

10 DE SETEMBRO 
 

11 DE SETEMBRO 
 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

08h00 às 09h00  
Acolhimento 

 
09h30 às 12h00 

 
Atelier Criativo 

Pintura com as Mãos e os Pés 

09h30 às 12h00 
 

Horta escolar  
Brigada das Boas ações 

09h30 às 12h00 
 

Sessão de Relaxamento 
Inspira - Expira 
Aula de Dança  

09h30 às 12h00 
 

Dia em movimento 
(bicicletas, patins, trotinetas e 

skate) 

09h30 às 12h00 
 

Pinturas faciais  
 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13h30 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 17h00 
 

Mini Olimpíadas 

14h00 ÀS 17h00 
 

Repuxos de água 
Escorrega aquático 

14h00 ÀS 17h00 
 

Mistério para Resolver – as 
crianças recebem pistas e 

precisam descobrir um 
"mistério" na escola. 

14h00 ÀS 17h00 
 

Oficina de culinária 
“Doce ou salgado?” 

 

14h00 ÀS 17h00 
 

Festa para as crianças  
Lanche partilhado 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

17h00 ÀS 18h00 
Baú da brincadeira 

e Jogos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 

18h00 às 19h00 
Entrega dos alunos 


