Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

Semana de 16 a 20 de junho

16 de junho 17 de junho 18 de junho 19 de junho 20 de junho
08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

Dindmicas de grupo Construgdo de uma bandeira Construgdo de um mural Caca ao tesouro Cicloturismo
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30
Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua
15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00
Lanche Lanche Lanche Lanche
Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30
Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

Semana de 23 a 27 de junho

23 de junho 24 de junho 25 de junho 26 de junho 27 de junho
08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
Gincana desportiva Quiz de cultura geral Visita a quinta pedagdgica Paddy paper Pequenos cientistas
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30
Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua
15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30
Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragoes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

30 de junho
08h00 as 09h00
Acolhimento

Semana de 30 de junho a 04 de julho

01 de julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

02 de julho
08h00 as 09h00

Acolhimento

03 de julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

04 de julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Oficina de Culinaria

09h30 as 11h30

Ida ao Parque

09h30 as 11h30

Torneio de Matraquilhos

09h30 as 11h30

Mini Torneio de futebol

09h30 as 11h30

Construgao de legos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

R. de Manhica
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30
Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua

15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00

Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre

e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

Semana 07 a 11 de julho

07 de julho 08 de julho 09 de julho 10 de julho 11 de julho
08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

Pintura ao ar livre Criagao de um relogio solar Torneio de charadas Yoga Circuito de motricidade
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 15h30
Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua Jogos de Agua
15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00

Brincadeira Livre . . . Brincadeira Livre Brincadeira Livre
Caca ao Tesouro Circuito de Bicicletas
e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30
Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragées, devido as condigoes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

Semana 14 a 18 de julho

14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho 18 de julho
08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
Dinamicas de grupo Jogos de cooperagéo Mini torneios desportivos Desenho e pintura Oficina de culinaria
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30

0 . . L . ‘ Saida ao Quinta .
Jogos de Agua Salda.ao Qm.nta Pedagoégica Jogos de Agua Pedagégica (brincadeiras/ Jogos de Agua
(brincadeiras/ lanche)
lanche

15h30 as 16h00 15h30 as 16h00 15h30 as 16h00

Lanche Lanche Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre

e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30

Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragées, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

Semana 21 a 25 de julho

21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho 25 de julho
08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30

. . Oficina de Ciéncia Maluca . - Teatro de sombras Saida ao Cinema Vasco da
Quiz interativo em grupo Jogos de orientagéo .
chinesas Gama
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 16h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 16h30 14h00 AS 15h30
Jogos de Agua Saida ao Quinta Pedagdgica Jogos de Agua Saida ao Vale do Siléncio Jogos de Agua
15h30 as 16h00 16h30 as 17h00 15h30 as 16h00 16h30 as 17h00 15h30 as 16h00
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30
Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragoes, devido as condigoes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua
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28 julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

29 de julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

Q Ra Qnde o disesiio nas- tina, irias) 2

30 de julho
08h00 as 09h00
Acolhimento

Semana 28 a 30 de julho

31 de julho
08h00 as 09h00

Acolhimento

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Pintura ao ar Livre

09h30 as 11h30

circuito de cooperagao

09h30 as 11h30

Dia da Selfie Louca

09h30 as 11h30

Ida ao Parque das nagoes

09h30 as 11h30

Ida ao Parque das nagoes

12H00 AS 13H00

12H00 AS 13H00

12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 15h30 14h00 AS 17h30 14h00 AS 15h30 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h30
Saida Parque Quinta do

Jogos de Agua Conde Arcos Jogos de Agua Jogos de Agua FESTA
16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00 16h00 AS 18h00
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre

e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30 18h00 as 18h30

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua

Semana 01 a 05 de setembro
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

01 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

02 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

03 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

04 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

05 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
Dindmicas de apresentagao e Jogo b o Circuito de Yoga
s quebra-ge
integracao gosq g psicomotricidade g Desafio das Torres
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 16h00 R 14h00 AS 16h00 R
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00

Construgao de um mural de

Jogos de agua

Jogos de cooperagao ao ar

Jogo das Emocgdes

boas-vindas livre Visita a Quinta Pedagégica
1 5h;:o-0 AS';I 6h00 15h3|'_0 ASr;IGhOO 15h;:o-0 ASt;IGhOO 15h;:o-0 ASt;IGhOO 15h30 AS 16h00
anche anche anche anche Lanche
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragoes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua
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Q) -ra-_ Onde o disensiio nis b forias)

08 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

09 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

10 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

11 de setembro
08h00 as 09h00
Acolhimento

12 de setembro

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30 09h30 as 11h30
Oficina de escrita criativa Pintura com as Maos e os Pés Jogos de equipa criativos Paddy Papper .
Jogos de movimento
12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00 12H00 AS 13H00
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
R R 14h00 AS 16h00 R
14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00 14h00 AS 16h00
R ) . Jogos de cooperagao ao ar . .
Ida a Quinta Conde dos Arcos Jogos de Agua . Cicloturismo .
livre Festa com lanche partilhado
15h30 AS 16h00 15h30 AS 16h00 15h30 AS 16h00 15h30 AS 16h00 15h30 AS 16h00
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos e Jogos
17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30 17h30 as 18h30

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condiges atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné,
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua
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