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        15 de setembro 
 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
 Jogos de apresentação 

16 de setembro 
 

 
 

Manhã 
Acolhimento e receção 
dos alunos 
 
 

 
 
 

Tarde 
 
Brincadeiras e Jogos 
Orientados de 
Cooperação 
 
 

 
 
 
 

 17 de setembro 
 

 
 

Manhã 
Acolhimento e receção 
dos alunos 
 
 

 
 
 

Tarde 
      Mural dos Sonhos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18 de setembro 
 

 
 

Manhã 
Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

 
 

               Tarde 
     Expressão Corporal 

     19 de setembro 
 
 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 
 

 
 
 

                
 

Tarde 
                Horta 

 
 



 
  

 
22 de setembro 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
Expressão Plástica 

 
    23 de setembro 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
Brincadeiras e jogos 
orientados- Exterior 

 
 

 
24 de setembro 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
Inspira, expira e respira 
Sessão de Relaxamento 
 

 
25 de setembro 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
Pequenos Picaços 
Desenho ao som da 
música 
 

 
26 de setembro 

 
Manhã 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
   Horta 

 



  

30 de setembro 
 

Manhã 
Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
Brincadeiras e Jogos 

orientados 
        Exterior 

   29 de setembro 
 

Manhã 
Acolhimento e 
receção dos alunos 

 
 
 
 
 

Tarde 
De Ouvidos Atentos 
(Sintonia das Palmas) 
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